
ORDENSREGLER FOR ALFA OMEGA VÆGTLØFTNING 

 

 

Al ophold i lokalerne under Alfa Omega vægtløftning er på eget ansvar. 
 

 

Alfa Omega vægtløftning tager afstand fra brug af doping. 
 

 

Foreningen optager som medlem enhver der har betalt det rette kontingent, og som 
tilstlutter sig foreningnens formål som er olympisk vægtløftning. 
 

 

Ydermere er ophold i foreningen betinget af at du som medlem overholder foreningens 
ordensregler og vedtægter. 
 

 

Hvis inventar beskadiges ved uhensigtsmæssig brug, er du forpligtet til at erstatte 
inventaret. 
Ved slid tager Alfa Omega ansvaret. 
 

 

Enhver kan blive medlem af foreningen, men ved medlemskab for personer under 18 år, 
skal forældre eller værge underskrive indmeldelse. 
 

 

Da det er lejede lokaler bedes medlemmer respekterer resten af huset, da vi har fået lov at 
låne Ny Ellebjerg fysioterapis udgangsareal, toiletforhold, kaffemaskine osv. Ved 
manglende rengøring/orden kontakt da en ansvarlig i Alfa Omega vægtløftning.  
 

 

Vi taler pænt til hinanden, konstruktiv kritik er velkomment. 
 

 

Vi rydder ALTID op efter os selv, og lader altid al udstyr blive i foreningslokalet.  
 

 

 

Mailadresse: alfaomegavlvalby@gmail 
 


